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LE GENTRE D'EXCELLENCE

Le centre d’excellence Handball Pays du Gier (CEHPG), fonctionne
cette année avec:

Des stagiaires agés de 18 a 23 ans :
- 1 groupe de stagiaires confirmés (séance HB avec la N3 G)
- 1 groupe de stagiaires prétendants (séance HB avec la Réserve)

Le centre d’excellence offre des entrainements spécifiques dans
des installations de qualité avec des cadres qualifié(e)s
(niveau 4, BPJEPS, titre V, préparateur physique, ...)

A cette offre s'ajoute :

- Un suivi social

- Une équipe médicale et paramédicale

- Un suivi sportif avec des évaluations et entretiens réguliers.

DES PRINCIPES ESSENTIELS

En créant ce centre d'excellence, avec I'expertise du Saint Chamond
Handball Pays du Gier, I'objectif est de proposer un encadrement
global et proche du haut niveau sur le territoire du Pays du Gier.

Avec des principes essentiels :

- Pouvoir former les jeunes handballeurs dans le but de les amener
au plus haut niveau pour eux.

- Accompagner nos joueurs pour en faire des adultes
responsables et des sportifs accomplis.

- Mise en place d'une équipe d’encadrants sportifs, éducatifs,
scolaires et médicaux au service de chaque individu, pour les
accompagner au mieux dans leur double projet.
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LE CENTRE D'EXCELLENCE HANDBALL PAYS DU GIER
UNE PRISE EN CHARGE GLOBALE AVEC

L JOUEUR AU CENTRE DU DISPOSITIF

CELLULE SPORTIVE

Le responsable sportif assure le suivi sportif
de chacun des stagiaires. Il s'appuie sur les
interventions du préparateur physique, des
intervenants Handball.

Ce suivi est concrétisé dans le Projet Sportif
Individuel.

1 séance de musculation - Th/semaine

1 séance Handball en commun avec la N3 Masculine
ou la Réserve 1h30/semaine

1 séance spécifique individuel - Th30/semaine

CELLULE MEDICALE

Un parcours médical est propose au stagiaires :
Examen médical approfondi a I'entrée.
Activation de la chaine de soins en cas de blessure.

Une équipe médicale structurée autour :
- d'un medecin spécialiste du sport

- d'un kinésithérapeute

- d’un préparateur mental

CELLULE SOCIALE

La responsable sociale aide le joueur dans certaines démarches
administratives. Elle s'assure de son “bien-étre” et pour cela

établit par tout moyen a sa convenance un lien étroit avec le

joueur. Sappuie le cas échéant sur une équipe sociale (AS,...).

Signale autant que nécessaire au Responsable du centre tout probleme
porté a sa connaissance.
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POUR RESUMER AU NIVEAU SPORTIF :

Individualisation des contenus physiques et handball en fonction :

- des données physiques, morphologiques et motrices.

- en prenant en compte le projet sportif (poste, collectif).

- 3 séances hebdomadaires dont deux au minimum avec le collectif Elite QU Réserve
du SCHPG / de leur club respectif.
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“Le Centre d’Excellence au coeur du Pays du Gier”

ST CHAMOND ET LA VALLEE DU GIER C'EST :

20 MIN DE SAINT-ETIENNE UN POLE UNIVERSITAIRE
20 MIN DE LA VALLEE DU RHONE SAINT-ETIENNE / LYON
ACCES PRIVILEGIE AU CENTRE DE ZONES COMMERCIALES
A LENVIRONNEMENT STEEL ET LA VARIZELLE
MONTS DU PILAT

SAINT-CHAMOND 2EME VILLE DE LA LOIRE, A PROXIMITE DE LA FACULTE DE SCIENCES, ECONOMIE,

GESTION, SCIENCES HUMAINES, STAPS, ..

ON PEUT EGALEMENT TROUVER DE NOMBREUSES ECOLES REPUTEES : L'ECOLE DES MINES,
LES ECOLES D'INGENIEUR, DE COMMERCE, DE NOMBREUSES PREPA, ...
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ILS/ELLES ONT BENEFICIE DE LA FORMATION
]l
ONT CONTRIBUE A LA FORMATION
"MADE IN PAYS DU GIER

E\s
0

FLORIANE ANDRE = FLORENCE BONNET

Gardienne, Ligue Butagaz = =) Gardienne, Ligue Butagaz
Nantes Loire Atlantique HB : (==Y ESBF et Centre de formation
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MAELLE FAYNEL

Pivot, Ligue Butagaz
Bourg de Péage Handball

&

PIERRE CHAMPIN ALEXIS BILLET

Arriére, Nationale 1 == Demi-centre, Nationale 3
Caluire Handball U P SCHPG
(En D2 pendant 2 saisons) v (Champion du monde Péle)

REMI MADELRIEU

Entraineur Adjoint, Ligue Butagaz
Bourg de Péage Handball




